
 

 

ΓΙΑΓΩΝΙ΢ΜΟ΢ ΜΑΓΔΙΡΙΚΗ΢ ΜΔ ΒΑ΢ΙΚΟ ΤΛΙΚΟ ΣΗΝ ΔΛΙΑ  

 

Εάλ ζαο αξέζνπλ νη γαζηξνλνκηθέο αλαδεηήζεηο, δεκηνπξγήζηε κηα πξσηόηππε ζπληαγή πνπ 

λα πιεξνί ηηο εμήο πξνϋπνζέζεηο: 

 

1) Εθηόο από ην ηελ ειηά, πξέπεη λα πεξηέρεη κόλν 6 πιηθά. Σε απηά δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ην αιάηη θαη ην πηπέξη. 

2) Η ζπληαγή κπνξεί λα είλαη ζάιηζα, ληηπ, πίηα, ςσκί ή θάπνην απιό γιπθό. 

 

Ο δηαγσληζκόο αξρίδεη ζηηο 6 Φεβξνπαξίνπ θαη ιήγεη ζηηο  6 Απξηιίνπ . Η Chef Φσηεηλή 

Καξαθαηζάλε ζα επηιέμεη ηηο 10 θαιύηεξεο ζπληαγέο θαη ύζηεξα ηηο 5 θαιύηεξεο θαη ηέινο ηηο 

3 θαιύηεξεο όπνπ κέζα από απηέο ζα βγεη θαη ε ληθήηξηά .(Σηελ επηινγή ηεο ληθήηξηαο ζα 

ζηαιεί θαη βίληεν ζε όινπο ηεο δηαδηθαζίαο όιεο )  

ΠΡΟ΢ΟΥΗ :Μαδί κε  ηελ ζπληαγή λα απνζηέιιεηε θαη ηα παξαθάησ: Όλνκα , Επίζεην , 

Τειέθσλν , Δηεύζπλζε Οηθίαο , email , θαη κηα θσηνγξαθία ηνπ ηδίνπ όπνπ ζηέιλεη ηελ 

ζπληαγή . 

 

Σο βπαβείο είναι το εξήρ: 

 

Βπαβείο: Έλα δσξεάλ γεύκα γηα δύν άηνκα ζε γλσζηό εζηηαηόξην ζηελ Αζήλα . 

 

 

Σηείιηε ηηο ζπληαγέο ζαο ζην info@firstcook.gr 

 

 

mailto:info@firstcook.gr


COOKING CONTEST ON OLIVES AND OLIVE OIL 

 

If you are partial to gastronomic pursuits, create an original recipe meeting the 

following criteria: 

 

1) Apart from olives or olive oil, recipes should include only 6 ingredients. Salt and 

pepper do not count as ingredients. 

2) The recipe can be a sauce, dip, pie, bread or a simple sweet. 

 

The contest begins on February 6 and ending April 6. The Chef Fwteini  Karakatsani 

will select the 10 best recipes and then the top 5 and finally the Top 3 that 

through will come out the winner. (The selection of the winning video will also be 

sent to all the whole process) 

 

ATTENTION: .Along with the recipe and send the following: Name, Last 

Name, Phone, Home Address, email, and a photo of that which sends the recipe. 

The prize is: 

 
 

Prize: A free meal for two people known restaurant in Athens. 

 

Send your recipes at info@firstcook.gr 

 


